مدرسة البكرية الوين

استمارة تشخيص العضلات الدقيقة
	
	المهاره
	نعم
	لا
	الملاحظات

	
	العضلات الدقيقة (Fine Motor) :


	
	
	

	
	استخدام اليدين:


	
	
	

	أ
	مسكة القبضة أو الكروية (كفة اليد و الأصابع) :


	
	
	

	1
	يغلق يده حول الاصبع عند وضعه بيده \اية يدGrasp reflex 

	
	
	

	2
	يترك الأشياء بعد وضعها في يده \اية يد


	
	
	

	3
	يمد يده للإمساك بالأشياء \ اية يد

	
	
	

	4
	يستعمل الأصابع للمس الأشياء و اكتشافها

	
	
	

	5
	يمسك بالأشياء لفترة قصيرة (القبض عليها بالأصابع و راحة اليد)

	
	
	

	6
	ينقل لعبة من يد لأخرى

	
	
	

	7
	يمسك كرة بكلتا يديه

	
	
	

	8
	يمسك خرخيشة بيده و يحركها

	
	
	

	9
	يعجن الملتينة بيديه

	
	
	

	10
	يستعمل يديه للقبض و الضغط
	
	
	

	11
	يمكنه ان يدخل دوائر داخل عصا

	
	
	

	ب 
	مسكة الملقط (السبابة و الإبهام) :


	
	
	

	12
	يلتقط جسم صغير بواسطة السبابة و الإبهام \اية يد (مثلا كرات صغيره أو حبوب)

	
	
	

	جـ
	المسكة الثلاثية (الابهام و السبابة و الوسطى) :
	
	
	

	13
	يمسك الأشياء بواسطة المسكة الثلاثية (مثلا قلم )

	
	
	

	
	مهارات تتطلب عضلات دقيقة و تازر حسي حركي :


	
	
	

	أ
	تازر عين يد:
	
	
	

	14
	يستطيع فتح غطاء علبة عن طريق برم الغطاء


	
	
	

	15
	يبني برجا من 3-4 مكعبات

	
	
	

	16
	يضع صندوقا داخل اخر

	
	
	

	17
	يلضم أو يشك دواليب صغيرة بعصا

	
	
	

	18
	يلضم أو يشك خرزا كبيرا داخل خيط

	
	
	

	19
	يلضم أو يشك خرزا صغيرا داخل خيط

	
	
	

	20
	يدخل مكعب الى داخل العلبة

	
	
	

	21
	يخرج مكعب من داخل العلبة

	
	
	

	22
	يؤشر بواسطة اصبع واحدة

	
	
	

	23
	يضغط على زر بواسطة الاصبع

	
	
	

	24
	يحضر جسم الى فمه

	
	
	

	25
	يخربش أو يلون بالألوان

	
	
	

	26
	يقص الورق بالمقص
	
	
	

	27
	يقص الورق خطا مستقيما بالمقص
	
	
	

	28
	يقص الورق خطا متعرجا بالمقص

	
	
	

	ب 
	تازر يد يد:


	
	
	

	29
	يصفق بكلتا يديه

	
	
	

	30
	يمكنه ان يقشر حبة حلوى


	
	
	

	31
	يشكل أشكال بواسطة الملتينة (الطابة، الحية،...)

	
	
	

	32
	يمزق الورق باليدين

	
	
	

	
	مجال العناية الذاتية (الإستقلالية)


	
	
	

	
	الية تناول الطعام :
	
	
	

	
	الشفاه:


	
	
	

	1
	يفتح فمه لتناول الطعام


	
	
	

	2
	يزم شفتيه

	
	
	

	
	اللسان:
	
	
	

	3
	يحرك لسانه من جهة لأخرى


	
	
	

	
	الأسنان:
	
	
	

	4
	يستطيع أن يقطع الطعام بأسنانه


	
	
	

	5
	يستطيع أن يمضغ بشكل سليم

	
	
	

	6
	يبلع الطعام دون ان يتمكن من مضغه

	
	
	

	
	التنفس:
	
	
	

	7
	يتنفس عن طريق الفم


	
	
	

	8
	يتنفس عن طريق الأنف

	
	
	

	
	الطعام:


	
	
	

	9
	ينفعل الطالب عند رؤية الطعام (حركات أو أصوات)

	
	
	

	10
	يستطيع الأكل لوحده بشكل سليم

	
	
	

	11
	يأكل طعام مطحون

	
	
	

	12
	يأكل طعام نصف مطحون

	
	
	

	13
	يأكل طعام خشن (ساندويش)
	
	
	

	
	الأكل عن طريق المساعدة:
	
	
	

	14
	عملية مضغ الطعام عن طريق ضغط اللسان على الفك العلوي
	
	
	

	15
	يتناول الطعام عن طريق الملعقة
	
	
	

	16
	يمضغ الطعام عن طريق الأسنان الأمامية
	
	
	

	17
	يمضغ الطعام عن طريق الطواحين

	
	
	

	18
	يبقى الطعام في الفم وقتا طويلا

	
	
	

	19
	هناك حركة زائدة للسان

	
	
	

	20
	يدفع اللسان خارج الفم

	
	
	

	21
	يعض على الملعقة عند و ضعها في فمه
	
	
	

	22
	عملية البلع غير سليمة

	
	
	

	23
	لا يغلق الفم اثناء الاكل

	
	
	

	24
	يقوم بنتش الطعام ( الساندويش)

	
	
	

	25
	يشرب عن طريق الكأس

	
	
	

	
	الأكل لوحده:
	
	
	

	26
	يستطيع أن يميز أدوات طعامه (ملعقة،صحن،كأس)


	
	
	

	27
	يستطيع أن يمسك بالملعقة (نوع الملعقة)
	
	
	

	28
	يعبئ الملعقة بالطعام بيد واحدة

	
	
	

	29
	يساعد بيده الثانية لإدخال الطعام الى الملعقة

	
	
	

	30
	يحرك الملعقة الى فمه 

	
	
	

	31
	يدخل الطعام الى فمه

	
	
	

	
	الشرب:
	
	
	

	32
	يشرب عن طريق أداة معدلة أو مساعدة
	
	
	

	33
	يمسك بالكأس باليدين معا و يشرب
	
	
	

	34
	يستطيع أن يحمل كأس بيد واحده و يشرب
	
	
	

	35
	يشرب عن طريق مصاصة
	
	
	

	36
	يسكب الماء من وعاء لكأس
	
	
	

	
	الحمام:
	
	
	

	37
	يستطيع أن يضبط عملية التبول
	
	
	

	38
	يستطيع أن يضبط عملية الاخراج

	
	
	

	39
	يحفض و لكنه غير واعي لذلك

	
	
	

	40
	يحفض وهو واعي لذلك

	
	
	

	41
	يخرج / يبول في أوقات ثابته

	
	
	

	42
	يخرج/ يبول في اوقات غير ثايته

	
	
	

	43
	يستطيع الطالب أن يطلب للذهاب للحمام بطريقة معينة(رمز،كلامية،...)

	
	
	

	44
	يخبر أنه أخرج أو تبول بطريقة معينة(كلامية،اشارة،...)

	
	
	

	45
	لا يخبر أته وسخ على ملابسه و لكن عندما يسأل يقول نعم

	
	
	

	46
	لا يطلب للذهاب للحمام و لكن عندما يطلب منه يذهب

	
	
	

	47
	يرفض الجلوس على المرحاض


	
	
	

	48
	يستطيع أن يجلس على المرحاض لوحده

	
	
	

	49
	يستطيع ان ينزل عن الرحاض لوحده

	
	
	

	50
	عند أخذه الى الحمام يساعد في انزال ملابسه

	
	
	

	51
	يحافظ على نظافة ملابسه اثناء الحمام

	
	
	

	52
	يرفع بنطلونه عندما ينتهي

	
	
	

	53
	يغسل يديه بعد ان ينتهي

	
	
	

	
	اللباس:
	
	
	

	54
	يستطيع الطالب ان يقوم بعملية اللباس لوحده

	
	
	

	55
	يحتاج الى مساعدة في اللباس

	
	
	

	56
	يستطيع الطالب ان يميز انواع ملابسه (بنطلون ،بلوزه،حذاء،جراب)

	
	
	

	57
	يميز الجزء الامامي من الخلفي


	
	
	

	أ
	البنطال:
	
	
	

	58
	يتعاون في لبس البنطال


	
	
	

	59
	يدخل رجليه في البنطلون

	
	
	

	60
	يساعد على رفع البنطال من الأمام او الخلف

	
	
	

	61
	يدخل رجل لوحده و هو جالس

	
	
	

	62
	يدخل رجليه الاثنتين و هو جالس

	
	
	

	63
	يغلق سحاب البنطلون

	
	
	

	64
	يزرر أزرار البنطلون

	
	
	

	ب 
	قميص مع ازرار:
	
	
	

	65
	يدخل يده داخل الكم 


	
	
	

	66
	يدخل يده الثانية عندما يقرب له الكم الثاني
	
	
	

	67
	يجذب القميص الى الامام

	
	
	

	68
	يستطيع القيام بعملية التزرير

	
	
	

	69
	يستطيع اغلاق السحاب

	
	
	

	جـ
	الجراب و الحذاء:


	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


PAGE  
1

