مدرسة البكرية- إلوين
قسم العلاج الوظيفي – قسم التمريض
الخطة المدرسية لبرنامج التغذية
يعتبر الغذاء حاجة عضوية اساسية لهذا الانسان ، وهي تحتاج إلى إشباع من اجل المحافظة على سلامة وإستمرارية الانسان .
تعتبر التغذية من القضايا الهامة لذوي الإحتياجات الخاصة ، لما تحمله من مركبات متعددة او متتداخلة .
وقد واجهة البرامج التغذية في المدرسة على مدار السنوات الاخيرة تحديات وصعوبات جمة ، تمثلت في بعض المشاكل الصحية "إنخفاض الوزن ، التشردق المتكرر ، الإختناق في بعض الحالات ، صعوبة المضغ والبلع" ، وضعف تطبيق البرامج العلاجية من افراد الطاقم .
نتيجة لذلك برزت الحاجة لإجراء برنامج مدرسي شامل ، يتناول المركبات وفق رؤية واهداف مبلورة على اساس قاعدة التعاون بين افراد الطاقم .
وسوف نعرض في هذا التقرير مراحل سير هذه الخطة حتى يومنا هذا .
· مراحل البرنامج :
1- عرض الوضع الحالي امام الإجتماع الاسبوعي لطاقم العلاجي ، حيث تم عرض وضع البرنامج الاكل والتغذية امام الطاقم ، وتحديد الصعوبات العامة ، وبعد المناقشة ، قرر الاجتماع مايلي :
1- تم تكليف الممرض احمد الجعبة والمعالج الوظيفي عاصم ادكيدك بمتابعة البرنامج .
2- توفير إحصائية شاملة حول برنامج التغذية ، تقسم الطلاب من ناحية التعليمات ، التحويل للعيلدات .
3- التنسيق مع المؤسسات الخارجية مثل الين
1- الإحصاء : حيث قمنا بزيارة الصفوف وتدوين الاسماء الطلاب ، والملاحظات ، وارقام ، حيث وزعنا الطلاب حسب القدرات والإحتياجات وهي على النحو التالي :
2- الطلاب الذين يستخدمون  الجاسترو .
3- الطلاب الموجدين في خطر الإختيناق .
4- الطلاب الذين يعانون في صعوبة المضغ .
5- الطلاب الذين يحتاجون الى تعليمات علاجية .
6- الطلاب الذين يحتاجون الى طبيب اسنان .
2- كتابة التقارير : حيث تم كتابة تقرير شامل عن كل طالب يحتاج الى زيارة عيادة الاكل في مستشفى الين ، بحيث يعرض يه الحالة الطبية للطالب ، والصعوبات التي يعاني منها من ناحية الاكل .
3- اخذ المواعيد : حيث تم التنسيق مع العانلات الاجتماعية والاهل من اجل الحصول على مواعيد في عيادة الاكل  ، وكانت اول زيارة للعيادة في 2008-06-05 وقد شمل الزيارة ثلاثة طلاب وهم محمد التميمي ، احمد شرحة ودعاء جعابيص ، ونحن الان في اخذ المواعيد بعد إجازة الاطباء في العيادة .
4- التنسيق مع طبيب الاسنان عن طريق العاملات الاجتماعية امتابعة مشاكل الاسنان .
5- التحضير لعام الدراسي الجديد 2008-09-01 ومن خلال الاحصاء الشامل ، التوجه الى الطاقم خلال المخيم الصيفي لتوزيع الخطط المشتركة لللاكل والتغذية ، في إطار رؤية شاملة تسند الى رؤية المعلم التربوي وبالتنسيق في موضوع التعديلات بين العلاج الوظيفي وقسم الصيانة .
